ESCOL

CULTURA DE SEGURANCA
UMA TAREFA DE TODOS

Para que cada um saiba o que fazer
e quando o fazer




EVACUAGCAO

Alarme acustico




bod
NORMAS GERAIS:

CHEFE-FILA

 abre a porta da sala
depois de autorizado pelo
professor;

« segue a frente da turma

EVACUAGCAO

PROFESSOR

é o ultimo a sair;

certifica-se de que ninguém
fica retido no local;

mantém a ordem no ponto de
encontro;

confere os alunos no ponto
de encontro.



e EVACUACAO
NORMAS GERAIS:

1. Dirige-te calmamente para a porta e coloca-te na fila.

2. 0O Delegado de Turma (chefe-fila) coloca-se na cabeca da fila.
3. Nao te preocupes com o material escolar - deixa-o sobre as carteiras.
4. Sai apenas com a ordem do professor.

5. O professor é o ultimo a sair.

6. Caminha em passo apressado - sem corridas.

7. Dirige-te em fila indiana e em siléncio para o ponto de encontro.
8. Desce as escadas pelo lado direito.

9. Nao voltes atras mesmo que tenhas esquecido algo.

10. Nao pares na porta de saida - esta deve estar livre.

11. Mantém-te na fila para facilitar a contagem.

12. Nao abandones o ponto de encontro.

13. Se nao estiveres em aula, dirige-te para o ponto de encontro.



e

et EVAC UAQAO
NORMAS GERAIS:

PONTO DE
ENCONTRO
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caixa de
saltos
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baliza

D

Campo de jogos

Ponto de encontro 1

baliza
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PAVILHAO




Intensidade
macrossismica

v
L Iv

Portugal € um pais onde é
grande a probabilidade de
ocorréncia de sismos
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DURANTE O SISMO:

LOCAIS
MAIS
SEGUROS

v Vdo de portas interiores;
v Junto de paredes-mestras;
v' Cantos das salas;

v Debaix’o.de mesas, camas e outras
superficies estaveis.
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DURANTE O SISMO:

NO
INTERIOR
DO EDIFicIO

Ndo sair do edificio.

Afastar-se das janelas e painéis de
vidro.

Afastar-se de armarios, prateleiras,
objectos pesados e outro mobiliario que
possa cair.

Ndo aceder as varandas.

Ndo utilizar elevadores.
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DURANTE O SISMO:

v" Refugiar-se debaixo das mesas.

v Agarrar-se a uma perna da mesa.

NA SALA
DE AULA v' Proteger a cabega e os olhos
pressionando a cara contra os bragos.
v' Aguardar instrugoes do professor.
NA v" Afastar-se imediatamente das janelas e

BIBLIOTECA estantes.
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DURANTE O

NO EXTERIOR
DO EDIFicIO

Ndo reentrar no edificio.

Afastar-se de edificios, muros, vedagoes,
arvores, postes e cabos eléctricos.

Agachar-se ou deitar-se no solo e
proteger a cabega.

Observar o que se passa em redor
mantendo-se alerta a possiveis perigos que
obriguem a movimentagoes.
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e Medita bem no que viste,
« Estas a tempo de aprender.
e Nao te esquecas que a seguranca,

« E um bem a defender.
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